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LA SINCOPE E’ UNA PERDITA DI COSCIENZA
IMPROVVISA, TRANSITORIA, DI BREVE DURATA
E A RISOLUZIONE COMPLETA.
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La sincope e caratterizzata dalla riduzione del flusso ematico cerebrale,
per riduzione della gittata cardiaca o per vasodilatazione, che comporta
|la perdita di coscienza e la riduzione del tono muscolare.

SI DISTINGUONO VARI TIPI DI SINCOPE...
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SINCOPE RIFLESSA

CAUSE

* posizione eretta prolungata

* ambiente caldo e non ventilato
* cambio repentino di posizione
* bagno caldo

* fase post-prandiale
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SINCOPE RIFLESSA
SI SVILUPPA IN 4 FASI

1. Vertigini
2. Confusione associata a
sudorazione

3. Modificazione della vista e
dell’udito
4. Nausea e vomito

LA PERDITA DI COSCIENZA E’ DI BREVE DURATA E HA UNA
RISOLUZIONE COMPLETA. IN SEGUITO IL PICCOLO
PAZIENTE PUO’ LAMENTARE DEBOLEZZA,VERTIGINI O
CEFALEA
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SPASMI AFFETTIVI

Vengono scatenati da episodi di rabbia o dolore che portano a pianto e
ad iperventilazione, ai quali segue la perdita di coscienza. Leta di
insorgenzaetrai6eil2 mesieterminageneralmenteversoi6-7 anni.
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POTS

La sindrome da tachicardia posturale si caratterizza da tachicardia e
tremori. E’ tipica dell'eta adolescenziale e si manifesta in genere dopo un
evento traumatico, dopo un intervento chirurgico o dopo un episodio
infettivo.
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VALUTAZIONE ALLA
PORTA

Valutare lo stato di

coscienza
ABC
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TRIAGE

RILEVAZIONE
PARAMETRI VITALI ED
ESAME FISICO

 PA, FC, SpO2, TC e DTX
e Valutare eventuali traumi,

morsicatura della lingua,
diametro pupillare

RACCOLTA DATI
MIRATA

Indagare eventuali
patologie cardiache del
paziente o presenti nella
sua famiglia

Come e quando ¢ insorta
la sincope

Chiedere come si
presentava il paziente nel
momento della sincope,
come era il tono
muscolare, la durata e 1
tempi di ripresa.




CODICE ROSSO

paziente in stato di
incoscienza

parametri  vitali da
codice rosso

riferita  sincope  In
cardiopatico con
parametri  vitali da

codice rosso

CODICE COLORE

CODICE GIALLO

e parametri  vitali
codice giallo
 sincope  riferita

cardiopatico

da

1n

CODICE VERDE

e sincope riferita, che in

seguito a domande
accurate del triagista
risulta essere stata una
pre-sincope, in assenza
di patologie correlate

Per questa patologia NON ¢ prevista 1’attribuzione del codice colore bianco
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